
PASSIONNÉS D’AVENTURE 

En vedette: Panoramas de montagnes, excursions en embarcation à pagaie, milieux humides, 
randonnée et via ferrata 

Vous pouvez commencer votre aventure à partir de n’importe quel endroit prévu à cet itinéraire 
et faire le tour du Triangle. 
Amateurs d’aventure, vous serez servis à souhait! Le Triangle de Golden est un terrain de jeux qui 
regorge de défis exaltants. Cet itinéraire est rempli des meilleures suggestions d’aventures 
offertes dans le secteur. Faites des randonnées stimulantes, profitez de tyroliennes et d’autres 
attractions qui vous procurent des décharges d’adrénaline, et explorez les vastes gisements de 
fossiles du parc national Yoho, tout en admirant les panoramas grandioses qui s’offrent à vous du 
début à la fin de la journée. Vous pouvez même enfiler un baudrier et gravir une série de ponts 
suspendus et d’échelles le long de la via ferrata. Cet itinéraire vous fera tomber amoureux du 
Triangle de Golden. 

Trucs et conseils: 

 Achetez votre laissez‐passer de parc national aux centres d’information touristique de 
Golden ou de Radium ou à l’un des centres d’accueil des parcs nationaux Yoho ou 
Kootenay. Si vous prévoyez un voyage de plus de six jours ou si vous comptez visiter 
d’autres destinations administrées par Parcs Canada cette année, songez à acheter une 
carte d’entrée Découverte! 

 Arrivez tôt pour éviter les terrains de stationnement congestionnés. 
 Prenez l’habitude de transporter une trousse de premiers soins et du gaz poivré. Apportez 

suffisamment de nourriture, d’eau et de vêtements ainsi que des cartes et tout le matériel 
nécessaire. 

 Obtenez des mises à jour sur l’état des sentiers en consultant le site Web de Parcs Canada 
pour le parc national Yoho et le parc national Kootenay ou en vous rendant à un centre 
d’accueil.  
 

  Jour 1 – Parc national Kootenay  

Lac Floe 
Parc national Kootenay 
Randonnez au milieu d’une mosaïque de fleurs sauvages, 
grimpez jusqu’à un splendide lac alpin et contemplez 
l’impressionnante Paroi rocheuse, un escarpement aux 
proportions épiques. Cette randonnée représente une aventure 
d’une journée exigeante ou une excellente initiation aux 
excursions avec coucher. Vous y consacrerez toute votre 
journée. Si vous choisissez d’y passer la nuit, vous devrez 
réserver un emplacement de camping. 

   



Jour 2 – Parc national Yoho ou Radium  

Nous vous suggérons ici des activités qui meubleront une 
journée entière. 

Randonnée jusqu’aux fossiles des schistes argileux de 
Burgess 
Parc national Yoho 

Le parc national Yoho renferme l’un des gisements 
fossilifères les plus importants de la planète. Les fossiles ne 
sont accessibles que dans le cadre de randonnées guidées, 
et vous devez réserver votre place. Vous avez le choix entre 
deux options, qui nécessitent une certaine endurance 
(chaque randonnée dure de sept à onze heures). Les 
sentiers traversent du terrain escarpé et difficile dans un 
secteur de haute altitude, mais les vues valent amplement 
l’effort consenti. 
Profitez de vues saisissantes sur le parc national Yoho et le 
lac Emerald, et explorez les vastes gisements de schistes 
argileux jonchés de fossiles du Cambrien faciles à trouver. 
Les réservations sont obligatoires. Consultez le site Web de 
Parcs Canada pour obtenir des détails. 

Faites un trajet épique sur le sentier Iceline 
Parc national Yoho 
Cette randonnée exigeante d’une journée entière vous 
mène à la zone alpine du parc national Yoho. Une fois au‐
delà de la limite forestière, vous aurez droit à des vues 
extraordinaires sur les chutes Takakkaw ainsi que sur les 
pics et les glaciers environnants.  

Excursions d’aventure guidées 
Radium (C.‐B.) 
Trouvez l’aventure taillée sur mesure pour vous à Radium! 
Choisissez parmi les nombreux exploitants des environs 
(site en anglais seulement) pour faire l’expérience d’une 
tyrolienne, d’une randonnée guidée, d’une excursion en 
Segway® et plus encore! Le village de Radium compte de 
nombreux pourvoyeurs et exploitants qui vous aideront à 
trouver l’aventure parfaite pour toute la famille.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



   
Jour 3 – Golden (C.‐B.) 

Via ferrata 
Golden (C.‐B.) 
La via ferrata est une voie d’escalade protégée pourvue d’un 
câble en acier fixé à la roche. Alpinistes chevronnés et novices 
peuvent se mesurer à la paroi nord du pic Terminator en 
choisissant parmi trois parcours de longueur et de degré 
d’exposition variables. 

 


